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ق�شم التمري�ض يحتفل 

باليوم العالمي

مر�شــــى ال�شكـــري.. وال�شفـــر 

اأ�شباب تورم القدمين

العدد »37«                                                                                                                                                                            مايو 2012 

ت��ت��ع��ام��ل الم���ؤ���س�����س��ات ال��ط��ب��ي��ة في وق��ت��ن��ا ال���راه���ن م���ع م��ت��غ��رات ت��ن��اف�����س��ي��ة تت�سم 

بالديناميكية و�سرعة التغير وحدته ، واإزاء هذه البيئة المتغرة وجب على القائمين 

عليها تبني ا�ستراتيجيات ت�سمح لها بالتناغم مع هذه المتغرات للمحافظة على 

م�قعها التناف�سي وتط�يره ، ولعل من اأهم م�سادر الميزة التناف�سية التي يمكن اأن 

تحقق هذا الرهان لهذا الن�ع من الم�ؤ�س�سات ج�دة ما تقدمه من خدمات طبية ، 

وهذا ما ت�ستلزم على الم�سرفين عليها تبني اأفكار وبدائل يك�ن مح�رها الج�دة ، 

ومن خلال هذه المعطيات ن�ساهد ما قامت به الإدارة الطبية من عملية تط�ير على 

عدة اأ�سعدة وفي م�سارات مختلفة ، �ستجعل من الخدمة الطبية المقدمة ذات ج�دة 

وقيمة حقيقية تع�د بالنفع على الم�ستفيدين وتخت�سر الكثر من ال�قت والجهد 

في ال��س�ل اإلى الأهداف المرج�ة .

اإ�شراقة

اء والقرْعَ، و�سجرة اليقطين.وقد ثبت فى ))ال�سحيحين((: من حديث اأن�س بن مالك، اأنَّ خياطاً دعا ر�س�لَ الِله �سلى  بَّ اء، وثمره يُ�سمى الدُّ بَّ واليقطين المذك�ر فى القراآن: ه� نبات الدُّ

اءٌ وقَدِيدٌ، قال اأن�س: فراأيتُ ر�س�لَ الِله �سلى  ب اإليه خُبزاً من �سعر، ومرَقاً فيه دُبَّ الله عليه و�سلم لطعام �سنَعه، قال اأن�سٌ ر�سى الله عنه: فذهبتُ مع ر�س�لِ الله �سلى الله عليه و�سلم، فقرَّ

اءَ من ذلك الي�م.وقال اأب� طالُ�تَ: دخلتُ على اأن�س بن مالك ر�سى الله عنه، وه� ياأكل القَرْع، ويق�ل: يا لكِ من �سجرةٍ  بَّ حِبُّ الدُّ
ُ
حْفَةِ، فلم اأزل اأ اء من حَ�الى ال�سَّ بَّ عُ الدُّ الله عليه و�سلم يَتتبَّ

اكِ. ما اأحبَّك اإلىَّ لُحبِّ ر�س�ل الله �سلى الله عليه و�سلم اإيَّ

هَا تَ�سُدُّ قَلْبَ الَحزِين((. اء، فاإنَّ بَّ عن عائ�سةَ ر�سى الله عنها قالت: قال لى ر�س�لُ الله �سلى الله عليه و�سلم: ))يا عائ�سةُ؛ اإذا طبَخْتُم قِدْراً، فاأكثِوا فيها من الدُّ

فى الطب القديم  ي�ساهم فى التخل�س من البلغم، ويذهب ال�سداع اذا �سرب او غ�سل به الراأ�س.....وه� ملين للبطن كيف ا�ستعمل، واذا لطخ بعجين و�س�ى فى الفرن او التن�ر وا�ستخرج ماوؤه و�سرب ببع�س ال�سربة اللطيفة �سكن حرارة الحمى 

الملتهبه، وقطع العط�س وا�سبح غذاء ح�سنا.... واذا طبخ القرع و�سرب ماوؤه ب�سىء من الع�سل ازاح األم الحنجره، واذا دق وعمل منه �سماد ينفع الورام الحادة فى الدماغ، واذا ع�سر جرادته وخلط ماوؤه بدهن ال�رد وقطر منها فى الذن نفعت به 

الورام الحاره واي�سا تنفع العين......  وفى الطب الحديث  تبين من تحليل القرع انه غنى بفيتامين اأ واي�سا ب وح�ام�س الل��سين والتروزين والبيب�ريزين..... وي�ؤكل القرع المطه� ي�ميا لطرد ال�س�ائل من الج�سم مثل) اوزيما ، ان�سباب وغره( 

بحيث يق�سر لهذا الغر�س مقدار ن�سف كيل� من الثمره ويقطع مكعبات �سغره ت�سلق مع كميات من ال�سكر وتهر�س لت�سبح عجينة رخ�ه، ثم ي�ساف قليل من القرفه وتطهى ح�ساء مع الحليب وبدون ملح، وي�ستمر فى تناول هذا الح�ساء ي�ميا 

لمدة �ستة ايام، وبعد ت�قف ب�سعه ايام عن تناوله تكرر العملية ثانيه حتى ت�سل الى النتيجه المطل�به... ويعالج القرع ت�سخم البروت�ستانت عند ال�سي�خ وما ينتج عنه من ا�سطرابات التب�ل اللاارادى.، وذالك با�ستخدام بذور القرع بحيث تنزع 

منه الق�س�ر وتدق لهر�سها قليلا، ثم ي�ساف اليها الماء ال�ساخن بدون غليان بن�سبة فنجان واحد لكل 20 غراما من البذور، وبعد انتظار ب�سع دقائق يحلى بال�سكر وي�سرب �ساخنا

وقفه نبوية ...

اإقراأ في هذا العدد 
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ملحق        الطبي

الخدمات الفندقية : 

م�ساندة على مدار ال�ساعة وجهد متكامل
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�شمن ا�شتعدادات فريق مواجهة الكوارث في م�شت�شفى عمليات الخفجي تم اإجراء 

المعدات  اندلاع حريق وهمي في غرفة  اقت�شت  والتي  الاأولى داخلية   , تجربتين 

عليه خلال  ال�شيطرة  حيث تمت  الاأولية  ال�شحية  الرعاية  مبنى  في  الميكانيكية 

20 دقيقة ونتج عنه اأربع اإ�شابات اثنان منها خطيرة نقلوا لق�شم الطوارئ فيما 
تم التعامل مع الكارثة منذ بدايتها باإطلاق النداء الاأحمر والذي يدل على وجود 

التجمع  لنقطة  توجهوا  الذين  العاملين  جميع  من  المبنى  اإخلللاء  تم  فيما  حريق 

المحددة لمبنى الرعاية ال�شحية الاأولية . 

ات�شال  ورود  ت�شمنت  خارجية  الكوارث  مع  للتعامل  الثانية  التجربة  كانت  فيما 

عن وجود حادث ت�شادم بجانب الم�شت�شفى انه بمجرد ورود الات�شال تم اطلاق 

الكوادر  كافة  ا�شتنفرت  كارثة خارجية حيث  يفيد وجود  والذي  الاأخ�شر  النداء 

الطبية والاإدارية للتعامل مع الكارثة وقد توجهت �شيارات الاإ�شعاف يرافقها عدد 

وار�شالها  الحادث  عن  الناتجة  الا�شابة  حالات  لمعاينة  والممر�شين  الاأطباء  من 

خطرة  حللالات   5 منها  كانت  اإ�شابة   15 الطوارئ  ق�شم  ا�شتقبل   , للم�شت�شفى 

وخم�شة اإ�شابة طفيفة فيما توفي 5 من الم�شابين في الحادث . 

الكوارث  على  ال�شيطرة  فريق  والفني  الطبي  الفريق  م�شاندة  كان في  وقد  هذا 

للخدمات  دلة  و�شركة  الطبية  دائرة الخدمات  لكل من  العليا  الاإدارة  المكون من 

ال�شحية حيث يتلقى فريق ال�شيطرة على الكوارث المعلومات من الطبيب الم�شرف 

على الكارثة وبناء عليه يتم اتخاذ القرارات المنا�شبة لكل حالة من حيث التحويل 

للم�شت�شفيات الاأخرى اأو ا�شدار الاأوامر ب�شرف وتوفير بع�ض الاأدوية والمعدات 

التي تنق�ض اأو لا تتوفر وحل الم�شاكل الاأخرى ان حدثت . 

والمراقبين  الكارثة  ادارة  على  الم�شرف  الفريق  ا�شتدعاء  تم  التجربة  انتهاء  بعد 

الفريق  واجهة  التي  والتق�شير  الخلل  مواطن  التجربة تحديد  مناق�شة  اأجل  من 

والمتعاملين مع الكارثة وتحديد الحلول المنا�شبة لتفادي حدوث ذلك فيما اذا واجه 

الم�شت�شفى كارثة حقيقية لا قدر الله , اأ�شرف على التجربتين ق�شم تح�شين الجودة 

في م�شت�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة . 

تجربتي حريق وحادث مروري

م�شت�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة يجري

تغريدة طبية : 

هناك مدر�شة طبية تعتمد على مبداأ العلاج بال�شبيه اأو المثيل بحيث يعالج المري�ص بالمواد التي ت�شبب اأعرا�ص المر�ص لل�شخ�ص 

ال�شليم ومثال ذلك علاج الملاريا بنبات األكينا كونه ي�شبب اأعرا�ص الملاريا في حال تناولها �شخ�ص �شليم ..

يبدو اأن اأحد �شعارائنا اكت�شف ذلك منذ زمن حين قال ) وداوني بالتي كانت هي الداء (

الخفجي  عمليات  م�شت�شفى  في  التمري�ض  ق�شم  احتفل 

الم�شتركة باليوم العالمي للتمري�ض وقد بداأ الاحتفال بدخول 

عدد من طاقم التمري�ض يحملون اأعلام الدول التي ينتمي 

اإليها طاقم التمري�ض بالم�شت�شفى بعد ذلك اأدى الجميع ق�شم 

في  التمري�ض  مديرة  ا�شبرينزا  ال�شيدة  األقت  ثم  التمري�ض 

العالم  اأن  فيها  بينت  اليوم  هذا  بمنا�شبة  كلمة  الم�شت�شفى 

يحتفل في هذا اليوم لتكريم اأولئك الذين يهتمون بالمر�شى 

عندما يكونوا في اأ�شد الحاجة لهم كما اأن تحديد 12 من 

تكريما  جاء  انما  للتمري�ض  العالمي  باليوم  للاحتفال  مايو 

لل�شيدة فلورن�ض نايتينجيل موؤ�ش�شة التمري�ض الحديث والذي 

يوافق يوم ميلادها , كما تحدثت ال�شيدة ا�شبرينزا عن مهنة 

عديدة  �شنوات  المهنة  هذه  في  بالعمل  وفخرها  التمري�ض 

تعاملت خلالها مع اأح�شن واأ�شواأ الحالات , بعد ذلك وزعت 

�شهادات �شكر على جميع اأق�شام التمري�ض في الم�شت�شفى كما 

قدمت دروع تقدير لاأف�شل اأق�شام التمري�ض فيما نظم ق�شم 

خلال  من  التمري�ض  الطاقم  بين  م�شابقة  التمري�ض  تعليم 

الاجابة على اأ�شئلة خا�شة بمهارات التمري�ض ومعايير اللجنة 

الفائزين  على  جوائز  توزيع  وتم   »JCIA« الم�شتركة  الدولية 

دون  تو�شان  ال�شيد  األللقللى  الحفل  نهاية  وفي   , بالم�شابقة 

مدير الت�شغيل في �شركة دلة للخدمات ال�شحية كلمة �شكر 

اأهمية وجود  مبيناً  الملحوظة  التمري�ض على جهودهم  فيها 

التمري�ض لي�ض فقط بالن�شبة للمري�ض بل حتى للطبيب , كما 

الخدمات  لتطوير  الجهود  ت�شافر  اأهمية  مدى  عن  تحدث 

على  للح�شول  يعمل  الم�شت�شفى  واأن  الم�شت�شفى  في  الطبية 

ال�شهادة ي�شبح م�شت�شفى  واأنه بح�شولة على هذه   » JCIA«

في  القليلة  الم�شت�شفيات  �شمن  الم�شتركة  الخفجي  عمليات 

ال�شرق الاأو�شط التي تح�شل على هذه ال�شهادة , وفي نهاية 

كلمته �شكر الح�شور , ح�شر الحفل ال�شيد با�شم ال�شاحي 

مدير الم�شروع , ال�شيد عبد العزيز الع�شكر المدير الاإداري في 

�شركة دلة والدكتور ابراهيم عكا�شة المدير الطبي  .

ق�شم التمري�ص يحتفل باليوم العالمي للتمري�ص
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الخــــدمات الفنـــــدقيــــــة
اداري��ة  اأرب��ع وح��دات  الفندقية  اإدارة الخ��دم��ات  تت�سمن 

تابعة لها  تت�سم بنف�س الهمية والفاعلية ومن بينها:

خدمات النظافة العامة لمرافق الم�شت�شفى

خدمات غ�شيل ونظافة اأطقم الاأ�شرة وملاب�ض  المر�شى 

والموظفين.

ق�شم التغذية 

ق�شم المطبخ 

خدمات نظافة مرافق الم�ست�سفى 

الداخلية  المرافق  نظافة  حيث  من  الا�شا�شي  الرافد  الفندقية  الخدمات  اإدارة  ثمتل   حيث   

والخارجية بجهود م�شكورة لكل الطاقم  العامل  تحت هذه المنظومة. وقد �شاهمت  البرامج 

اأولويات  تحديد  في  للم�شت�شفى   التابعة  ال�شاملة  الجودة  ق�شم  عليها  ي�شرف  التي  الداخلية 

قبل   من  معتمدة  توجيهية   وبروتوكولات  �شيا�شات  بخلق  المرافق  لنظافة  العملية  التوجهات  

ق�شم �شحة البيئة وال�شلامة الذي يعتمد في توجهاته الخدماتية على المعايير العالمية وبمرجعية 

مرافق  نظافة   اإدارة  تحر�ض  لذا  وال�شلامة.  ال�شحة  بخدمات  الخا�شة  الو�شية  الللوزارات 

الم�شت�شفى  على تقديم  كل ما بو�شعها للحفاظ على  م�شتواى  يحاكي الم�شت�شفيات العالمية 

ال�شلامة  مفهوم  تطبيق  على   ال�شديد  الحر�ض  مع  له  المر�شوم  البياني  الخط  على  ليحتفظ 

والجودة ال�شاملة خلال فترات تقديم هذه الخدمة على مدار الا�شبوع وخلال الاربعة والع�شرين 

�شاعة يوميا . 

 خدمات غ�سيل ونظافة اأطقم ال�سرة وملاب�س المر�سى

هدفنا ال�شامي هو خدمة المري�ض حيثما حل وارتحل داخل مرافق م�شت�شفى عمليات الخفجي 

لنكون ال�شند والمعين بعد الله �شبحانه وتعالى حيث اأن اإدارة الخدمات الفندقية  عليها اأن تواكب  

طرح ب�صاط الا�صرة وكل ما يحتاجه المري�ض اأثناء اإقامته وتنفيذا لمقت�صيات ال�صيا�صة الخا�صة 

بكل مرفق خدماتي فالحر�ض كل الحر�ض بالتقيد التام  بالنظافة العامة والبيئية التي  يعي�ض 

فيها المري�ض و الاعتناء باأغطية  الا�شرة ب�شكل دوري  ومنهجي طيلة اليوم وتحت اإ�شراف طاقم 

التمري�ض. ولهذا كان من الواجب علينا مواكبة تحديث كافة 

الاجهزة  المختلفة لق�شم المغ�شلة للحفاظ على نمطنا الت�شغيلي العالي الجودة  لنظل اوفياء  

لاأهدافنا الم�شطرة في خدمة كافة  مر�شانا �شفاهم الله و على مختلف فئاتهم العمرية  في كل 

الاوقات وعلى مدار الاربعة والع�شرين �شاعة  دون كل ولا ملل. وتعمل هذه الادارة بال�شهر على 

ملاب�ض  طاقم التمري�ض  والاطباء  بتوفير كافة احتياجات ق�شم العمليات والم�شتعجلات وكافة 

الاق�شام الاخرى.

ق�سم التغذية

بكل  التغذية  ق�شم  الفندقية  الاإدارة  ا�شا�شيات  من 

مكوناته الت�شغيلية  والذي وفرت له اإدارة الم�شت�شفى   

كل الدعم اللازم لنجاح عمله واأهدافه الم�صاهمة في 

ملفاتهم  اختلاف  على  المر�شى  كافة  مواكبة علاج 

الطبية وتو�شيات الاطباء طيلة فترة علاجهم . وي�شاهم هذا الق�شم   ب�شكل فعال في التغذية 

ال�شحية للمر�شى علاوة على تكري�ض  عملهم  للبحث والتنقيب على اف�شل ال�شبل الحديثة 

الم�شت�شفيات الاوربية والامريكية والهيئات المتخ�ش�شة حتى نظل  على م�شتوى  التي تقدمها 

التطلعات والتطويرية  بكل اإحداثياتها. وي�شاهم فريق  ق�شم التغذي والحمية الخا�شة  على 

الزوار  تفعيله  وحث   و  الوعي  لرفع الح�ض  ال�شكري  ق�شم  العلاجية في  الا�شت�شارات  تقديم 

على اأهمية الغذاء قبل الدواء ومخاطر تاأثيرات ال�شكري على �شحة الان�شان. وبهذه المنا�شبة 

نذكر اننا اأوجدنا كتيبات خا�شة متوفرة في ق�شم علاج ال�شكري باللغتين العربية والانجليزية 

ت�شاهم في هذه التوعية النوعية  متمنيين ال�شحة والعافية لكافة مر�شانا والم�شلمين جمعاء. 

ومن الاإحداثيات الجديدة التي  طبقت موؤخرا اإ�شراك موظفي  ق�شم التغذية بمراجعة وتقييم 

ملفات المر�شى وب�شفة يومية لتقريبهم على مراجعة كافة التقارير الطبية الخا�شة بهم واإعداد 

المعادلات الغذائية الخا�شة ح�شب الفئة العمرية  ومراحل الت�شخي�شية للمري�ض حتى يتلاءم 

غذائه مع احتياجاته اليومية من ال�شعرات الحرارية  ال�شرورية ل�شفائه.   

ق�سم المطبخ  

موجه  توجيها كاملا لخدمة المر�شى ح�شب نوعية علاجه  وملفه الطبي. فهناك وجبات 

تقدم على مدار اليوم بعناية فائقة وحر�ض �شديد  بمتابعة الاأخ�شائيين المتواجدين . وقد وفر 

رئي�ض الطهاة  ا�شنافا متنوعة من الوجبات تختلف باختلاف نوعية المري�ض ومتطلباته اليومية 

اإ�شافة على اأن مطعم الموظفين والزوار يقدم وجبات مجدولة على مدار الا�شبوع وباأ�شعار 

منا  م�شاهمة  تف�شيلية  

في خلق جو من التقارب 

الموظفين  مللن  كللل  بللين 

والللل�لللشلللركلللة الملل�للشللغلللللة 

والمتمثلة في  �شركة دلة 

ال�شحية.  للللللخللدمللات 

وقللللللد حللللدثللللت كلللافلللة 

الداخلية  التجهيزات 

م�شتوى  لرفع  للمطبخ  

وتكري�ض  الانللتللاجلليللة  

مللللفللللهللللوم الللل�لللشللللاملللة 

اللل�للشللحلليللة حلليللث اأنللنللا 

ن�شعى للحفا�ض وخلال 

التجهيز  مللراحللل  كللل 

المفهوم  هذا  اأهمية  على 

كل  تعبئة  علينا   ظروفها تحتم  بيئة  في  نعمل  واأننا  خ�شو�شا  الداخلية   للجودة  ال�شامل 

خبراتنا  لتقديم الاجود والاف�شل.  

من م�شاريعنا الحالية والخا�شة بق�شم الخدمات الفندقية هو التحدي الكبير الذي اأقحمنا 

والجودة  الفندقية  الخدمات  عالم  وجريئة في  جديدة  نقلة  لنا  والللذي  يمثل  فيه  نف�شنا 

ال�شاملة وهو العمل على الح�شول على �شهادة ذهبية  »JCIA« ت�شنف  �شمن ال�شهادات  

العالمية للخدمات ال�شحية وهي  �شرفا وتميزا عاليا ومرموقا لكل ما ين�شد التميز.  واأملنا 

كبير في تحقيق مبتغانا بعون من الله ثم بعون الفاعلين  والمخل�شين في عملهم. 
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- البهاق هو 

�شبغي  خلل 

ملللكلللتللل�لللشلللب 

بللعلل�للض  وفي 

الاحلللللليللللللان 

عائلي يتميز 

بلللللظلللللهلللللور 

ملللللنلللللاطلللللق 

بلللليلللل�للللشللللاء 

الجلد  علللللى 

ويلللنلللتلللج   ,

عللللن فلللقلللدان 

ال�شبغية  المللادة  وفقدان  ال�شبغية  الخلايا 

المنتجة منها .

- البهاق من الاأمللرا�ض الغير معدية , ولكن 

 . مع�شلة  منه  يجعل  للمر�ض  النف�شي  البلعد 

ويعلد البهاق وراثيا لكن لا يتبع قللانون ملندل 

ما  اأن  الدرا�شات  اأو�شحت  فقد   , الللوراثللي 

مر�شى  مللن   30% الى   %  20 بللين  ن�شبته 

وكمله  الاأ�للشللرة  في  وجلللودة  �شجلوا  الللبللهللاق 

وراثي هنا تعني ان فئة من الاقارب او الا�شر 

معر�شة للاإ�شابة بالبهاق اكثر من غيرها كما 

هو الحال بالن�شبة لمر�شى ال�شكري لذلك لا 

يوجد مبرر للتخوف على الاطلاق من انتقال 

البهاق من الوالدين او اأحدهما الى الابناء . 

علما ان ال�شبب وراء هذا المر�ض لا يزال غير 

معروفا حتي الان 

- ي�شيب البهلاق كل الاعراق ب�شورة مت�شاوية 

كما ي�شيب ال�شغار والكبار على حد �شواء , 

ولكن لوحظ اأن الا�شللابة به تقل بعد بلوغ �شن 

الخم�شين �شنة .  

- يعتمد علللاج البهاق على عدة عوامل منها 

مكللان ظهوره على الجلد واي�شا مدة انت�شلاره 

ا�شلللافة الى مدته الزمنية فكلما كللان علاج 

البهاق مبكرا كلما كانت النتائج ايجابية اكثر 

.  اما بالن�شبة لطرق العللاج فهي على ح�شلب 

اما  العلاج  ويكون  للمري�ض  الذاتية  الحلالة 

ن�صاط  علي  ت�صـاعد  التي  المو�صعية  بالاأدوية 

الذاتية  المناعة  تهبيط  اأو  ال�شبغية  الخلايا 

البنف�شجية  فللوق  بالاأ�شعة  العلاج  يكون  اأو 

ال�شبغية المعروفة با�شم 

كما  تعتبر  التي   NARPOW RAWD
العلاج  طلرق  انجللح  مللن  الللدرا�للشللات  اثبتت 

في  وا�شعة  م�شامات  ي�شيب  اللللذي  للبهاق 

الجلد .

 البهاق 

د. حاتم اأبو عرجا 

 ا�شت�شاري الأمرا�ض الجلدية 

بين الخطاأ وال�شواب

مر�شــــى ال�شكـــري.. وال�شفـــر 

الم�شافر  ال�شخ�ض  يهتم  لا  اأن  الخطاأ  من 

حيث  من  �شفره  في  ال�شحية  بالنواحي 

اأخذ الاأدوية التي يتناولها لاأمرا�ض مزمنة 

والتعرف على عناوين الم�شت�شفيات واأرقام 

هواتفها.. اإلخ. 

مثلا  ال�شكري  بلللداء  م�شابا  كنت  فلللاإذا 

ال�شيف  عطلة  خلللال  لل�شفر  وتخطط 

تعي�ض  الللتللي  مدينتك  خلللارج  لق�شائها 

فيها, فيجب اأن تحر�ض على عدم ن�شيان 

ال�شكري  بعلاج  الخا�شة  واللوازم  الاأدوية 

واأنت تعد حقائبك. 

الاأمللرا�للض  لمكافحة  الاأملليركلليللة  المللراكللز 

م�شافر  لكل  تقدم   CDC منها  والوقاية 

من  الحللزمللة  هللذه  ال�شكري  مر�شى  مللن 

التعليمات: 

الللدواء  من  م�شاعفة  كمية  معك  خذ   *

والم�شتلزمات )اأ�شرطة تحليل �شكر الدم + 

�شفرك,  في  اإليها  �شتحتاج  التي  الجهاز( 

اآخذا في الاعتبار احتمالات حدوث تاأخير 

في موعد رحلة العودة اإلى ديارك. 

* احمل في حقيبة يدك بع�شا من اأقرا�ض 

ال�شكر ووجبة خفيفة قد تحتاج اإليها. 

بلللاأرقلللام  * احللتللفللظ في جللهللاز هللاتللفللك 

الطوارئ لاأحد الم�شت�شفيات, وا�شم طبيب 

اخت�شا�شي ورقم هاتفه, ولا تن�ض بطاقة 

التاأمين الخا�شة بك. 

* احمل معك بطاقة طبية ت�شير فيها اإلى 

اأنك م�شاب بداء ال�شكري. 

التوقيت  فارق  على  ال�شفر  قبل  تعرف   *

تعديل  في  وابللداأ  المق�شود  للبلد  الزمني 

جدول مواعيد تناول الدواء وفقا لذلك. 

* احمل معك مجموعة من الجلوكاجون 

حالة  في  لا�شتعمالها   glucagon kit
لانخفا�ض  تعر�شت  مللا  اإذا  اللللطلللوارئ 

مللفللاجللئ 

ل�شكر الدم. 

* واإذا كنت من م�شتخدمي حقن الاإن�شولين 

وبطريقة  مللعللزول  كي�ض  في  فاحفظها 

تحافظ بها على كفاءتها ومفعولها. 

اأعللداد  في  ملحوظا  ازديللادا  العالمية  الاإح�شاءات  تر�شد 

المتقدمة.  الدول  الن�شفي, خا�شة في  بال�شداع  الم�شابين 

من  النوع  هللذا  لنوبات  المر�شى  هللوؤلاء  معظم  ويتعر�ض 

ال�شداع ب�شكل متكرر من دون اأن تتم ملاحظة العامل اأو 

العوامل التي ت�شبق ال�شعور بال�شداع 

ويمكن ربطها على اأنها م�شبب ينظر 

اإليه بحذر في الم�شتقبل, ويعتبر ذلك 

هللوؤلاء  لللدى  ال�شائعة  الاأخللطللاء  من 

المر�شى. 

ال�شبب  الاآن,  حللتللى  يلللللزال,  ولا 

بنوبات  الاإ�للشللابللة  وراء  الحقيقي 

معروف  غللير  الن�شفي  اللل�للشللداع 

وكللل ما تم  ب�شكل علمي محللدد, 

قبل  الاآن من  اإليه حتى  التو�شل 

الخللللبراء والللعلللللمللاء في الللعلللللوم 

مجموعة  تحديد  هو  الع�شبية 

ملللن المللحللفللزات والملللثللليرات اأو 

ر�شدت  التي   »triggers« والبواعث  النواب�ض 

نوبة  حللدوث  في  تت�شبب  اأو  تجلب  اأنللهللا  على  و�شجلت 

ال�شداع الن�شفي عند كثير من النا�ض. 

وعليه, فيمكن للمري�ض اأو ال�شخ�ض الذي يعاني من هذا 

التي  المحفزات  اأو  المحفز  يحدد  اأن  ال�شداع  من  النوع 

ت�شبق حدوث النوبة لديه كي يتجنبها بقدر الاإمكان تلافيا 

ال�شداع  محفزات  من  مجموعة  وهللذه  النوبة.  لحللدوث 

الن�شفي الاأكثر �شيوعا: 

• طبيعة النوم, النوم الزائد جدا اأو القليل جدا عن 
ال�شاعات المتعود عليها يوميا. 

الطعام  وجللبللات  تللنللاول  مللواعلليللد   •
عن  الوجبة  تناول  فتاأخير  الرئي�شية, 

وقتها المعتاد قد يكون محفزا لحدوث 

النوبة. 

• التغيرات الطارئة في الاأحوال الجوية. 
• الللتللعللر�للض لللللل�للشللو�للشللاء والاأ�لللشلللوات 
ال�شوء  اأو  القوية  الروائح  اأو  ال�شاخبة, 

ال�شاطع. 

المرتبطة  المفاجئة  الهرمونية  التغيرات   •
بالدورة ال�شهرية عند الن�شاء. 

• القلق والاإجهاد اأو اأحدهما. 
• بع�ض الاأطعمة اأو مكوناتها مثل الكافيين, 
اأو  الللتلليرامللين,  وعن�شر  الللنللترات,  وعن�شر  والللكللحللول, 

المحليات ال�شناعية. �شحة العظام مدى الحياة 

جريدة ال�شرق الاأو�شط 

محتملة  اأ�للشللبللاب  علللدة      هناك 

زيادة  مثل  العقب  التهاب  لحدوث 

الوزن اأو الم�شي لفترات طويلة على 

اأحذية  ا�شتخدام  اأو  �شلبة  اأر�شية 

كمية  قلة  اأو  �شلبة  اأر�شية  ذات 

القدم  باطن  في  الموجودة  الدهون 

مع التقدم في ال�شن وكذلك الم�شي 

القدمين.  حافي  ال�شيراميك  على 

وهناك بع�ض الحالات التي لا يكون 

فيها �شبب وا�شح لحدوث الالتهاب 

نللاتجللة  تلللكلللون  اللللتلللي  اأو 

علللن بللعلل�للض الاأملللرا�لللض 

وعللادة  الروماتيزمية. 

ملللا يلل�للشللتللكللي المللريلل�للض 

اآلام  مللن  المري�شة  اأو 

اللللقلللدم  مللللوؤخللللرة  في 

وتحللللللللللت الللللكللللعللللب 

تللللللزداد ملللع الملل�للشللي 

والوقوف وخ�شو�شاً 

في الــ�ــصــبــاح الــبــاكــر وعــنــد اأخــذ 

الخطوات الاأولى. 

المر�شى  مللن  العظمى  والغالبية 

الذي  التحفظي  للعلاج  ت�شتجيب 

يللتللكللون ملللن ا�للشللتللخللدام الاأدويلللللة 

الم�شادة لالتهابات العظام والمفا�شل 

العلاج  الم�شكنة وجل�شات  والاأدويللة 

تقليل  على  ت�شاعد  التي  الطبيعي 

وعللمللل تمرينات  الالللتللهللاب  �للشللدة 

لع�شلات   )Stretching( اإطالة 

اللل�للشللاق واأوتلللللار اللللقلللدم. كللمللا اأن 

ا�لللللشلللللتلللللخلللللدام 

الاأحللللللللللذيللللللللللة 

المنا�شبة  الطبية 

والللتلللللبلليلل�للشللات 

الللطللبلليللة الللللليللنللة 

داخلللللل الاأحلللذيلللة 

 )heel cup(

يلللل�للللشللللاعللللد علللللى 

امللتلل�للشللا�للض الللل�لللشلللدملللات عللنللد 

الملتهبة  المنطقة  ويحمي  الم�شي 

اأن  كما  ال�صديدة.  ال�صغوط  مــن 

الللتللي تحتوي  الحللقللن المللو�للشللعلليللة 

للالتهاب  الملل�للشللادة  الاأدويللللة  على 

المو�شعي  الللديللبللوملليللدرول  كلللدواء 

على  الق�شاء  في  كللثلليراً  ت�شاعد 

وفعالية  ب�شرعة  العقب  التهاب 

خ�شو�شاً في الحالات المزمنة. اأما 

في الحالات التي لا ت�شتجيب لهذه 

الاإبرة فاإن طريقة العلاج التحفظي 

 shock( ب  المللعللروفللة  الجللديللدة 

على  تعتمد   )ware therapy
تردد  ذات  �شوتية  موجات  اإطلللاق 

مما  المري�شة  المنطقة  على  معين 

الدموية  الللدورة  اإلى تحفيز  يللوؤدي 

وبالتالي اإلى علاج الالتهاب.

د.يا�شر بن محمد البحيري 

– جريدة الريا�ض 

مثيرات 

نوبة 

ال�شداع 

الن�شفي 

الم�شي 

حافياً على 

ال�شيراميك 

يوؤدي اإلى 

التهاب 

العقب
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دائللرة  بللين  فيما  الجللهللود  تت�شافر 

الخلللدملللات الللطللبلليللة و�للشللركللة دلللة 

من  وذللللك  ال�شحية  للللللخللدمللات 

العاملين  كافة  بين  التعاون  خلال 

عمليات  م�شت�شفى  في  والاإدارات 

من  وبللدعللم  الم�شتركة  الخفجي 

لعمليات  الللتللنللفلليللذيللة  الادارة 

الخللفللجللي الملل�للشللتركللة مللن اأجللل 

الحلللل�للللشللللول علللللللى اعلللتلللملللاد 

اللجنة  قللبللل  مللن  الم�شت�شفى 

 ,  »  JCIA« الم�شتركة  الللدوللليللة 

الم�شتركة  الدولية  اللجنة  وتعمل 

ال�شحية  الرعاية  موؤ�ش�شات  مع 

والمللوؤ�للشلل�للشللات  ال�شحة  ووزارة 

دولة   80 من  اأكللثر  في  العالمية 

منذ العالم 1994 , حيث تقوم 

لتقييم  الم�شت�شفيات  بللزيللارة 

المقدمة  ال�شحية  الللرعللايللة 

ا�شتوفت  اإذا  مللا  وتحللديللد 

مجللمللوعللة ملللن المللتللطلللللبللات 

والمللعللايللير الللتللي تللهللدف اإلى 

تح�شين نوعية الرعاية ال�شحية 

التي  المعايير  اأن  كما   , المقدمة 

تم  الم�شتركة  اللجنة  تحللددهللا 

و�شعها من قبل خبراء عالميون 

في مجال الرعاية ال�شحية .

الدولية  اللجنة  تركيز  ين�شب 

على   )  JCIA  ( الم�شتركة 

تحلل�للشللين جللللللودة اللللرعلللايلللة 

المر�شى  و�شلامة  ال�شحية 

ملللللن خلللللللال الخللللللللبرة في 

و�شلامة  العدوى  مكافحة 

اللللللدواء و�للشلللامللة المللرافللق 

واللللتلللجلللهللليلللزات اإ�لللشلللافلللة 

اللللللجللنللة  تلللقلللدم  ذلللللك  اإلى 

الخدمات  الم�شتركة  الدولية 

والتعليمية  الا�للشللتلل�للشللاريللة 

م�شاعدة  اإلى  تللهللدف  الللتللي 

حلول  تنفيذ  في  المللوؤ�للشلل�للشللات 

عملية وم�شتديمة .

الدولية  للجنة  اعتماد  اأن  كما 

ال�شحية   للموؤ�ش�شة  الم�شتركة 

الرعاية  منظمة  ان  على  يدل 

وا�شح  التزام  لديها  ال�شحية 

من اأجل تح�شين �شلامة ونوعية 

من  للمر�شى  ال�شحية  الرعاية 

م�شتمر  ب�شكل  الللعللمللل  خللللال 

فاإن  ولذلك  المخاطر.  من  للحد 

اأداة  الجلللودة  ل�شمان  الاعتماد 

ال�شحية  الرعاية  لمنظمات  فعالة 

, مللن اأجللل ذلللك فللاإن اأي اجللراء 

من  الم�شتفيدين  مللن  يللطلللللب 

في  المقدمة  ال�شحية  الرعاية 

الخفجي  عمليات  م�شت�شفى 

الم�شتركة كما اأن اأي اأوراق يطلب 

م�شلحة  في  هي  انمللا  توقيعها 

ال�شحية  الرعاية  من  الم�شتفيد 

م�شتقبلا  حقة  ول�شمان  المقدمة 

الطرفين  بللين  فيما  والللتللعللاون   ,

في  التطوير  تحقيق  في  ي�شاعدنا 

الرعاية الطبية المقدمة . 

) JCIA ( اعتراف اللجنة الدولية الم�شتركة

الغ�شب !!
في   مللوجللود  ان�شانيه  �شفه  كلل  الغ�شب 

الكثير  لكن   , ال�شخ�شية   الب�شر  �شمات 

يرى ان هذه  ال�شفة �شفة لي�شت حميدة 

,  ومن الممكن ان ينتج عنها ابتعاد الكثير 

الغ�شوب خوفاً  ال�شخ�ض  النا�ض عن   من 

من نواتج هذا الغ�شب , و ما قد يتبع هذا 

الغ�شب من اذى نف�شي او ج�شدي !!

 و من المعروف ان الغ�شب ياأتي بعده الندم 

غ�شبه  رهينة  الغ�شوب  الان�شان  في�شبح 

وما نتج عن هذا من جــراح قد تلهب في 

نفو�ض الاخرين وي�شبح مديناً  لهم بجملة 

من الاعتذارات  ي�شوقها ليبرر لهم  نتيجة 

هذا الغ�شب , ان كانت نف�شه تحمل �شيء 

من العدالة !! 

لذا من الواجب علينا ان نترك هذه ال�شفة 

وان نبتعد عنها حتى لا نخرج عن اطارنا 

الطبيعي والذي ربما قد ت�شدر عنه افعال 

لل�شيطان  وتفتح  كم�شلمين  تر�شينا  لا 

يللريللده ليوقعنا في  طريق وهلللذا  جلللُ مللا 

المحاذير ال�شرعية التي نهى ال�شرع الكريم 

عنها من قطيعة وحقد وكره !!

المذموم  للغ�شب  لانفتح  ان  علينا  ويجب 

ان   , اأي�شا  علينا  الواجب  فمن   , ابوابناً 

نتجنب الجدال ونبتعد عنه حتى لا ندخل 

في ثورة الغ�شب , لاأن الغ�شب له اأ�شباب 

و لا نريد ان ناأخذ بهذه الا�شباب حتى لا 

يكون لل�شيطان طريقاً �شالكاً فيما بيننا  !!  

ال�شلبي  المعنى  عللن  الخلللروج  اأردنللللا  وان 

ذو  اأخر  للغ�شب وجه  ان  لوجدنا  للغ�شب 

طابع ا�شلامي  ا�شيل, الا وهو   ) الغ�شب 

هو  وهللذا   ) لهم  والانت�شار  ولر�شوله  لله 

المعنى المحمود للغ�شب !!

يدعم تطوير الرعاية الطبية لم�شت�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة

نهاية الاإجازة بداية الاجازة التخ�ش�ض ا�سم الطبيب 

2012/6/302012/7/18ا�ست�ساري تخدير د. محمد عطية ن�سيف 

2012/7/12012/7/20اخ�سائي باطني د. عمرو عبدال�سلام 

2012/07/072012/7/17اخ�سائي مختبرات د. عمر فتوح 

2012/7/72012/7/25لأخ�سائي اأ�سنان د. اأ�سامه حامد 

2012/7/212012/7/25اأخ�سائي نف�سي د. علي ا�سماعيل 

اإجازات الأطباء خلال الفترة من  : 1 /2012/6 اإلى 2012/7/30

اأحمد العمري – الخدمة الجتماعية 

تركة 
ي الم�ش

�شت�شفى عمليات الخفج
م
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د. رندا ح�سني 

 ا�ست�ساري اأمرا�س القلب 

م�ست�سفى عمليات الخفجي 

الم�ستركة

داخل  الأع��م��ال  وتنق�سم 

ه����ذا الم���ك���ان ذو ال��ط��اب��ع 

اأع�����م�����ال  الى  الخ������ا�������س 

اك��ل��ي��ن��ي��ك��ي��ة ع���لاج���ي���ة ، 

واعمال ت�سخي�سية

حالة   25 الى   20 مابين  ت�شتقبل  فالعيادة 

المر�شية  الاأنللواع  , بمختلف  يوميا  مر�شية 

مثل  والمللتللعللددة  المختلفة  القلب  لحلللالات 

الق�شور بدورة ال�شرايين التاجية , و�شعف 

ع�صلات القلب ، وهبوط الاحقتاني للع�صلة 

والثانوي  الاأولي  الللدم  �شغط  وارتللفللاع   ,

واأمرا�ض ع�شلة القلب الاأولية �شواء ات�شاع 

القلبية  ال�شمامات  وامرا�ض   , ت�شخم  او 

والثلاثي  والللرئللوي  والاورطللللي  كللالمللترالي 

نتيجة  والارتجللاع  بال�شيق  ت�شاب  والتي 

والعيوب  الللرومللاتلليللزملليللة  الالللتللهللابللات 

اي�شا بعلاج  العيادة  , وتقوم  الخلقية 

للقلب  الخلللللقلليللة  الللعلليللوب  لمللر�للشللي 

من  انها  حيث   – المتعددة  بانواعها 

الاأمرا�ض المنت�شرة في المنطقة وهذه 

العيادة  طريق  عن  تقدم  الخدمات 

كللذلللك   »  16 رقلللم   « الخللارجلليللة 

المر�شى  تنويم  العيادة خدمة  تقدم 

بالعناية  �شواء  الداخلي  الق�شم  في 

الرجالي  التنويم  ق�شم  اأو  المللركللزة 

المختلفة  القلب  لاأمللرا�للض  والن�شائي 

الحرجة منها اأو غيرها .                                                     

اأمللللللا الللل�لللشلللق الاأخلللللللر مللللن الخلللدملللات 

العيادة  قبل  مللن  المللقللدمللة  الت�شخي�شية 

القلب  ت�شخي�ض  اجهزة  بالعيادة  فمتوفر 

المختلفة مثل جهاز فح�ض القلب بالموجات 

تحديث  تم  وقللد  والدويلر  ال�شوتية  فللوق 

هذا الجهاز وا�شتيراد احدث جهاز لفح�ض 

القلب بالموجات فوق ال�شوتية .                               

الدقيق  الللفللحلل�للض  علللللى  يلل�للشللاعللد  والللللذي 

الحركة  في  الدقيقة  والللتللغلليرات  للع�شلة 

الدويلر  فح�ض  كذلك  المختلفة  لاجزائها 

القلب  في  الللدم  ل�شريان  والملللللون  الللعللادي 

وال�شرايين . فح�ض الدويلر الملون لاأن�شجة 

ع�شلة القلب والذي يعطي فكرة عن تزويد 

الع�شلة بفح�ض الابعاد للقلب.                            

ومللدة  المختلفة  المللقللاطللع  يللو�للشللح  والللللذي 

كذلك   , التاجية  ال�شرايين  ب�شيق  تاأثيرها 

يو�شح  والذي  الدوائي  الاجهادي  الفح�ض 

ع�شلة مللللللللللدى  حيوية 

الللقلللللب 

في  والامكانية 

 الا�شتفادة من تو�شيع ال�شرايين اذا لزم الاأمر .                                                              

كلللذللللك يلللوجلللد بللالجللهللاز وجلللللود مللنللظللار 

 فلللحللل�لللض اللللقلللللللب علللللن طللللريللللق الملللللرئ 

الاجللهللزة  وعلللن   Holter Monitor  

الاخرى المتوفره يوجد جهاز هولتر    

واللللللذي يلل�للشللاعللد علللللى تلل�للشللجلليللل دقلللات 

اللللقلللللللب وتلللخلللطللليلللط اللللللللقلللب لملللللدة 24 

 �للشللاعللة واللللللذي تلل�للشللاعللد علللللى اكللتلل�للشللاف 

العلاج  وبالتالي   – الللدقللات  انتظام  عللدم 

المنا�شب . 

بالمجهود  القلب  ر�شم  جهاز  اأي�شا  ويوجد 

المبكر ل�شيق  اكت�شاف  ي�شاعد على  والذي 

�شرايين القلب

م�شتركة  تعاونية  علليللادة  القلب  وعلليللادة 

مثل  الم�شت�شفى  في  الاخلللرى  الاق�شام  مللع 

يقدم  والذي  الاكلينيكية  الباثولوجيا  ق�شم 

المبكر لمر�ض  للت�شخي�ض  التحاليل المختلفة 

الم�شتقر  الغير  التاجية  ال�شرايين  ق�شور 

واثناء حدوث الذبحة ال�شدرية .                                                               

والذي  الت�شخي�شية  الا�شعة  ق�شم  كذلك 

امللدادة  تم  حيث  م�شترك  قا�شم  يعمل 

امرا�ض  لت�شخي�ض  اللللازمللة  بالاجهزة 

القلب بوا�شطة العمل الم�شترك بين هذا 

الرنين  جهاز  مثل  القلب  وعيادة  الق�شم 

يو�شح  ان  يمكن  واللللذي  المغناطي�شي 

يمكن  وكللذلللك  المختلفة  القلب  اجلللزاء 

تحديد وجود تكل�شات ب�شرايين القلب عن 

طريق الا�شعة المقطعية .                                                           

المقطعية  الا�شعة  تركيب جهاز  يتم  و�شوف 

الجللديللد المللتللعللدد المللقللاطللع واللللذي �شيتيم 

من  يكون  و�شوف  به  الا�شعة  ق�شم  تزويد 

ت�شخي�ض  علللللى  تلل�للشللاعللد  الللتللي  الاجلللهلللزة 

ان  حيث   – التاجية  ال�شرايين  انلل�للشللداد 

التي  القلبية  الق�شطرة  عمل  ي�شاوي  عمله 

التداخلي  التو�شيع  على  عملها  �شيخت�شر 

فقط بالبالون والدعامة . 

 5 الى  7 �شباحا  يوميا من  تعمل  العيللادة 

والجمعة  الخمي�ض  يومي  با�شتثناء  م�شاء 

وال�شحة  ال�شلفاء  عليها  القائمين  ويتمنى 

ان  دائللمللا  نتذكر  ان  تن�شى  ولا   , للجميع 

�شعارنا هو » �شحتك في قلبك « 

عيــــــادة القلـــــب

عي���ادة القلب بم�ست�سفى 

ع������م������ل������ي������ات الخ����ف����ج����ي 

الم���������س����ترك����ة ت����ع����ت����بر م��ن 

ذات الخ��دم��ات  الأم���اك���ن 

ال��ط��ب��ي��ة الم��ت��ع��ددة داخ���ل 

الم�ست�سفى .

باأمرا�ض  الاإ�شابة  اإلى  ال�شن  كبار  من  العديد  يتعر�ض 

ي�شتطيع  وحتى  المر�ض  هذا  اآثللار  من  وللتخفيف  القلب, 

مري�ض القلب اأن يعي�ض حياته ب�شكل طبيعي, بعيداَ عن 

مخاوف الاإ�شابة بالجلطات و�شيق التنف�ض نن�شحه بما 

يلي:

·الالتزام باأخذ العلاج بالجرعات المحددة والاأوقات المعينة 
التي حددها له طبيبه المخت�ض.

وبع�ض  والحللرارة  الرطوبة  عن  بعيداً  بللالاأدويللة  ·احتفظ 
الاأدوية القلبية تتلف بال�شوء.

·يجب على مري�ض القلب اأن يقلل من تناوله لملح الطعام ما 
اأمكن حتى يتجنب م�شاعفات مر�ض القلب.

·على مري�ض القلب الاإقلاع عن التدخين اإقلاعاً تامّاً.
بالن�شبة  هللام  اأمللر  دوري  ب�شكل  القلب  طبيب  ·مراجعة 
على  الطبيب  ي�شاعد  الللدوري  فالك�شف  القلب؛  لمري�ض 

ت�شخي�ض الم�شاعفات التي قد ت�شيب المري�ض ب�شكل مبكر 

وبالتالي علاج اأي م�شكلة �شحيّة قد ت�شيب المري�ض قبل 

تفاقمها.

الزيادة  لاأن  يوميّاً  نف�شه  يللزن  اأن  القلب  مري�ض  ·على 
في  ال�شوائل  انحبا�ض  على  تدل  قد  الللوزن  في  ال�شريعة 

الج�شم, وهذا موؤ�شر على خلل ما في اأداء وظيفة ع�شلة 

طبيب  يراجع  اأن  المري�ض  على  الحالة  هذه  وفي  القلب 

القلب مبا�شرة.

الريا�شيّة  التمارين  بممار�شة  القلب  مري�ض  ·ين�شح 
الخفيفة تحت الاإ�شراف الطبي المخت�ض.

الغذائية  بالطرق  منخف�شة  الللدم  دهنيات  على  ·حافظ 
والدوائية وابق وزنك مثالياً.

·تجنب الكحول.
·تجنب التوتر وا�شتمتع بالا�شترخاء.

اأعرا�ض الجلطة القلبيّة

·الاإح�شا�ض بالاألم ال�شديد وال�شيق في ال�شدر اأو البطن اأو 
الذراع اأو الرقبة اأو الفك.

·التعرق ال�شديد وغالباً ما يكون عرقاً ذا طبيعة باردة.
·ال�شعور بالغثيان والرغبة في التقيوؤ.

·ال�شعور بال�شعف العام وعدم القدرة على التركيز.

·عدم القدرة على التنف�ض.
·ال�شعور بال�شيق ال�شديد والقلق.

 الاإجراءات الواجب اتباعها اإلى اأن يح�شر الاإ�شعاف

·عليك اأولاً وقبل كل �شيء اأن تحافظ على هدوئك.
·اإذا كان الطبيب قد و�شف لك حبوب النيتروجلي�شيرين 
التي توؤخذ تحت اللّ�شان فيما �شبق فمن المفيد اأن تاأخذ 

حبة من هذه الحبوب اإلى حين ح�شور الاإ�شعاف.

دخول  لت�شهيل  مفتوحاً  المنزل  باب  تبقي  اأن  الجيد  ·من 
الاإ�شعاف.

·عليك اإلى حين اأن ياأتي الاإ�شعاف اأن تجل�ض بو�شع مريح 
واأن تخفف من الملاب�ض ال�شيقة مثل ربطة العنق وحزام 

الخ�شر.

·عليك األّا تقود �شيارتك بنف�شك اإلى الم�شت�شفى.
·عليك األّا تجزع وتخاف.

·عليك األّا تهمل اأي عر�ض من اأعرا�ض النوبة القلبيّة ظنّاً 
منك اأنّها �شوف تزول تلقائيا. ت
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تحت

المجهر
اأ�لللشلللبلللاب  علللللدة  هلللنلللاك   اإن 

عللللامللللة: اأ�لللللشلللللبلللللاب   اأولا 

يللوؤدى  - عند حلللدوث مللر�للض 

يللوؤدى  الكليتين  فى  ف�شل  اإلى 

الللقللدم. �شطح  فللى  ورم   اإلى 

�للشللعللف  حللللللللدوث  عللللنللللد   -

فلللى علل�للشلللللة الللقلللللب ويللتركللز 

 الللللللللللورم عللللنللللد اللللكلللعلللبلللين.

علللنلللد  اأيللللللل�لللللللشلللللللا  و   -

 حللللللللللدوث فلللل�للللشللللل كللللبللللدى.

ي�شيب  الحلللللالات  هللللذه  فلللى 

الللتللورم الللقللدمللين بللالاإ�للشللافللة 

اأخلللرى  اأعلللرا�لللض  وجللللود  اإلى 

الاأ�شا�شى بللالمللر�للض   مرتبطة 

اأ�لللشلللبلللاب خللا�للشللة  :  ثلللانللليلللا 

اأ�شباب ناتجة عن   -

الاأوردة:  اإ�شابة 

وجللللود   .1
فى  جلطة 

ة  د ر و لاأ ا

الللعللملليللقللة 

تلللللللللللللوؤدى 

تللللورم  اإلى 

اللللللللللطلللللللللرف 

الملللل�للللشللللاب وتلللكلللون 

باأ�شباب  م�شبوقة  الغالب  فى 

هذه  مثل  حلللدوث  اإلى  تلللوؤدى 

الجلطات مثل الرقود لفترات 

اأمللرا�للض  حللللدوث  اأو  طللويلللللة 

 مزمنة م�شاحبة بقلة الحركة.

اأحللد  فللى  ان�شداد  2. حللدوث 
اأورام  وجلللود  نتيجة  الاأوردة 

�للشللاغللطللة  اأجللل�لللشلللام  اأى  اأو 

على هللذا الللوريللد ممللا يللوؤدى 

الم�شاب. الللطللرف  تلللورم   اإلى 

�شرياني  نللا�للشللور  حلللدوث   .3

نتيجة اإ�شابة توؤدى 

حللللدوث  اإلى 

تللللو�للللشلللليللللل 

�لللشلللريلللانلللى 

وريللللللللللللللدى 

وتلللللللللللللللللللورم 

فلللللى اللللطلللرف 

 المللللللللل�لللللللللشلللللللللاب.

عن  ناتجة  اأ�شباب  وهناك   -

اللمفاوية: الاأوعلليللة   اإ�للشللابللة 

اأوعللليلللة  اللللتلللهلللاب  1. وجلللللود 
جــروح  وجـــود  نتيجة  لمــفــاويــة 

ملللللوثللة ممللا يللللوؤدى اإلى تللورم 

اللللطلللرف الملل�للشللاب وخللا�للشللة 

 فلللى وجللللود مللر�للض اللل�للشللكللر.

2. وجود التهاب اأوعية 
لملللفلللاويلللة نللتلليللجللة 

وجللللللود جلل�للشللم 

اأو  غلللللريلللللب 

حلل�للشللا�للشلليللة 

ملللو�لللشلللعللليلللة 

مللللكللللان  في 

 الاإ�للللللشللللللابللللللة.

الاإ�للللشللللابللللة   .3
مما  الللفلللاريللا  بطفيل 

يوؤدى اإلى الاإ�شابة بمر�ض داء 

تللورم.  اإلى  يللوؤدى  الللذي  الفيل 

الطرف الم�شاب ويكون التورم 

في ازديلللاد مللع وجللود �شعوبة 

�شديدة فى العلاج.

 اللللللللتللللللل�لللللللشلللللللخللللللليللللللل�لللللللض:

واأملللا اإن كللان الللتللورم اأقللل في 

الــ�ــصــبــاح ويــرافــق فــقــط مع 

نتيجة  خفيف  باألم  الاإح�شا�ض 

النهار  ويلللزداد خلللال  الللتللورم 

في  يكون  ما  اأكللثر  يكون  حتى 

الم�شاء ويخف مع 

الرجلين  رفع 

اأعلى  اإلى 

فلللليللللكللللون 

�للللشللللبللللبلللله 

احللتللبللا�للض 

الللل�لللشلللوائلللل, 

كللان  اإن  واللللتلللورم 

ي�شل اإلى ال�شاقين فهو احتبا�ض 

المفا�شل. مللن  ولي�ض   �شوائل 

اللل�للشللوائللل يمكن  واحللتللبللا�للض 

بال�شغط  اأي�شا  عنه  الك�شف 

اأ�للشللفللل  اأو  اللللقلللدملللين  علللللى 

ال�شغط  تللرك  فللاإن  ال�شاقين, 

اأي   - اأثلللرا  ثانية   )45( لمللدة 

ــد - كــان  انــ�ــصــغــاط في الجــل

هلللذا احللتللبللا�للض �للشللوائللل, ومللع 

اإعللللطللللاء ملللللدر للللللللبلللول فللللاإن 

يخف  الللل�لللشلللوائلللل  احللتللبللا�للض 

اإن  اللللتلللورم  يللخللف  بلليللنللمللا لا 

المفا�شل. التهاب  �شببه   كللان 

وتلللللورم الللقللدمللين والللرجلللللين 

ق�شور  �شببه  يكون  وال�شاقين 

اأو  الكليتين  ق�شور  اأو  القلب 

قلل�للشللور الللكللبللد مع 

نللللللللزول كللملليللة 

الاأللللبلللوملللين, 

وتللللللللللللللللورم 

اللللقلللدملللين 

اأمللرا�للض  في 

الللللكللللبللللد لا 

مبكرا,  يظهر 

ح�شول  بعد  واإنمللا 

 ووجلللللود �للشللائللل في الللبللطللن.

التورم  ح�شول  اأ�شباب  ومللن 

في الللرجلللللين هلللي الاأدويللللللة, 

نف�شها  ال�شغط  اأدويللة  ومنها 

ال�شاقين  في  دوالي  وجللود  اأو 

ال�شمنة,  مللن  يللعللانللون  مللن  اأو 

اللل�للشللوديللوم  ن�شبة  تفيد  ولا 

�شبب  تحديد  في  والبوتا�شيوم 

الاألبومين  يحدد  واإنما  التورم, 

ذلك, فاإن كان منخف�شا بع�ض 

وذلك  التورم,  يح�شل  ال�شيء 

 اإذا نق�ض الاألبومين عن )25(.

مع  مللترافللقللا  الاألم  كللان  واإذا 

مع  اأو  ال�صباح  في  �صديد  األم 

اإحلل�للشللا�للض بللعللدم اللللراحلللة في 

�صببه  ــكــون  ي فــقــد  الــ�ــصــبــاح 

التهاب في المفا�شل, لذلك فاإنه 

اإلى كل هذه  المهم الانتباه  من 

ومتى  تزيد  ومتى  الاأعللرا�للض, 

اأخرى  اأعرا�ض  ووجود  تخف, 

غير التورم, فكل ذلك ي�شاعد 

على معرفة �شبب التورم وهل 

اأم  ال�شوائل  في  احتبا�ض  هللو 

اأ�شباب اأخرى.

موجودة  الاإ�شابة  كانت  اإذا   -

كللانللت  اإذا   - الللطللرفللين  فلللى 

الطرفين  اأحلللد  فللى  الاإ�للشللابللة 

بعمل  الللبللدء  يف�شل 

دوبلك�ض  اأ�للشللعللة 

علللللى الاأوعلليللة 

اللللللدملللللويلللللة 

للللللللللللطلللللرف 

المللللل�لللللشلللللاب 

للللل�للللشللللهللللولللللة 

 الللتلل�للشللخلليلل�للض

عليكم  الله  اأدام 

العافية .

لاأمرا�ض  البريطانية  الزمالة  على  ح�شل 

الباطنية في العام 2002 

الباطنية  اأمرا�ض  ماج�شتير  على  ح�شل 

والكلى عام 1990 من كلية الطب جامعة 

اأ�صيوط 

حلل�للشللل علللللى الللبللكللالللوريللو�للض في الللطللب 

اأ�صيوط  والجراحة من كلية الطب جامعة 

الطب  بكلية  م�شاعد  مدر�ض  تعيينه  تم   .

الباطنية  اأمرا�ض  بق�صم  اأ�صيوط  جامعة 

والكلى عام 1990 

بمركز  الكلى  لاأمللرا�للض  كاأخ�شائي  عمل 

كوالا لامبور لاأمرا�ض الكلى عام 1996 – 

 1997

علللملللل كلللاأخللل�لللشلللائلللي لاأملللللرا�لللللض الللكلللللى 

و  بلللللنللدن  �شميث  هللامللر  بم�شت�شفيات 

عام  بدبلن  ومللطللر  بومنت  م�شت�شفيات 

 1999 – 1998

ا�شت�شاري  ثم  اأول  كاأخ�شائي  تعيينه  تم 

الملك  بم�شت�شفيات  الكلى  اأمرا�ض  بمركز 

ال�شمالية  بالمنطقة  التخ�ش�شي  خللالللد 

والقريات من عام 2000 اإلى العام 2004 

عمل كا�شت�شاري لامرا�ض الباطنة والكلى 

عمليات  بم�شت�شفى  الكلى  لوحدة  ورئي�ض 

الخفجي الم�شتركة منذ عام 2004 وحتى 

الوقت الحالي 

ح�شل طول فترة خدمته في المملكة العربية 

ال�شعودية على تقدير �شنوي بدرجة ممتاز 

لاأمللرا�للض  ال�شعودية  الجمعية  في  ع�شو 

الكلى منذ عام 2006 

ع�شو في الجمعية العالمية لاأمرا�ض الكلى  

» ISN « منذ عام 2000 

الطبية  المللوؤتمللرات  من  العديد  في  �شارك 

اأو  بالح�شور  اإمللا  وذلللك  والعالمية  المحلية 

العالمي  الموؤتمر  اآخرها  كللان  و  كمحا�شر 

بالمملكة  الكلى  لاأمرا�ض  الثالث  ال�شنوي 

العربية ال�شعودية بمدينة جدة في فبراير 

 2008

بالمنطقة  فهد  الاأملللير  درع  على  ح�شل 

العلمية  للموؤتمرات  الغربية  ال�شمالية 

العالمية عام 2003 

الاأبحاث العلمية : 

المبكر  الت�شخي�ض  في  الماج�شتير  ر�شالة 

مر�ض  لدى  التلقائي  البريتوني  للالتهاب 

التليف الكبدي ومر�ض النفروز 

المنظار  ا�شتخدام  في  الللدكللتللوراه  ر�شالة 

التهاب  عللللاج  في  ال�شيكلوفو�شفاميد 

م�شافي الكلى نتيجة الذئبة الحمراء 

لدى  الكلى  لاعللتلللال  المبكر  الت�شخي�ض 

مللر�للشللى اللل�للشللكللر نمللللوذج 2 علللن طللريللق 

ا�شتخدام م�شتوى مادة ال�شي�شتاتين » ج « 

بالدم 

محطات طبية

د. محمد عبد ال�هاب العجمي 

ا�شت�شاري اأمرا�ض الباطنية والكلى ,

رئي�ض وحدة الكلى بم�شت�شفى

 عمليات الخفجي الم�شتركة 

اأ�شباب تورم القدمين

هناك فرقاً بين الف�سل الكل�ي الحاد والآخر المزمن، ولكل منهما 

الن�سائح الغذائية التي يجب اأن يتبعها المري�س ا�ستقراراً لحالته 

ال�سحية، وهناك 12 ن�سيحة غذائية لمر�سى الف�سل الكل�ي الحاد 

وهى:

1- يجب الاإقلال من تناول الخ�شار والفاكهة الطازجة لاحتوائها 
على كميات عالية من البوتا�شيوم.

2- لابد من تقليل كمية الفو�شفات في الغذاء, ومن تلك الاأطعمة 
الغنية بالفو�شفات البي�ض واللبن والجبن.

3- عدم التعر�ض لل�شم�ض فترات طويلة, خا�شة ال�شم�ض ال�شديدة 
اأو القيام بمجهود ع�شلي, حتى لا يحدث عرق �شديد, الاأمر الذى 

يجعل المري�ض م�شطراً لزيادة حجم ال�شوائل التي هو في غنى عنها.

4- عدم الاإفراط في تناول المياه الغازية.
5- لا يو�شع الملح في اإعداد الاأطعمة لمنع ارتفاع �شغط الدم.

6- لتقيل كمية الاأملاح في الخ�صار ت�صلق وي�صتغنى عن ماء ال�صلق 

وتغ�شل مرتين بعد ال�شلق.

حياة  على  حفاظاً  وذلللك  المحدد,  الغذائي  بالنظام  الالتزام   -7
المري�ض من حدوث الم�شاعفات.

بها  ال�شوديوم  ن�شبة  لارتفاع  المعلبات  تناول  عن  البعد  يجب   -8
والتي ت�شاف كمواد حافظة مثل بنزوات ال�شوديوم.

النظام  في  له  المحددة  البروتين  كمية  المري�ض  اإعطاء  يجب   -9
الغذائي.

10- تقدم اللحوم للمري�ض م�شلوقة بدون ماء الح�شاء.
11- الحد اأو الامتناع عن تناول الاألبان.

بع�ض  وتحتوى  الطعام  فى  الموجود  ال�شوديوم  كمية  12- تحديد 
مثل الخ�شروات, حيث  ال�شوديوم  من  عالية  ن�شبة  على  الاأطعمة 

بينما  �شوديوم,  مليجرام   9 على  يحتوى  جرام   100 كل  اأن  نجد 

ترتفع هذه الن�شبة في الاألبان لت�شل اإلى ما يقرب من 500 مليجرام 

فى 100 جرام لبن.

12 ن�شيحة غذائية لمر�شى الف�شل الكلوي الحاد



	  

ت�شدر عن م�شت�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة

 بالتعاون مع ق�شم ال�ش�ؤون الإعلامية 

بدائرة العلاقات العامة والحك�مية

هاتف: 037652000 داخلي:7345 فاك�س: 037660912

اإخراجمراجعة طبيةاإعداداإ�شـــــراف

حزاب الحزاب ال�سمري

مدير دائرة الخدمات الطبية 

�سليمان ال�سعيد

م�شرف ال�شئون الاإدارية 

ن�ال العنزي - اأحمد العمري

علي العازمي  - اأيمن الجن�بي

د.محمد العجمي

رئي�ض ق�شم الاأمرا�ض الباطنية

م�سطفى �س�راب�لن
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د. خالد ال�شرقاوي ا�شت�شاري الطب المهني 

م�شت�شفى عمليات الخفجي الم�شتركة 

	  

لنَّة,  لم يكن التيُن باأر�ض الحجاز والمدينة, لم ياأتِ له ذكرٌ في ال�شُّ

فاإنَّ اأر�شَه تنُافى اأر�ضَ النخل, ولكن قد اأق�شم الله به في كتابه, 

التيُن  هو  به:  المقُْ�شَمَ  اأنَّ  وال�شحيح:  وفللوائِللدِهِ,  منافعه  لكثرة 

المعروف.

رْداء: اأُهْدِى اإلى النبي �شلى الله عليه و�شلم  ويذُكر عن اأبى الدَّ

طبقٌ من تيٍن, فقال:

))كُلوُا((, واأكل منه, وقال: )) لو قُلتُْ: اإنَّ فاكهةً نزلتْ من الجنَّة 

عُ  تقَْطَ فاإنها  فكُلوُا منها  عَجَمٍ,  لاأنَّ فاكهة الجنَّةِ بلا  قلتُ هذه, 

البَوَا�شير, وتنفعُ من النقْرِ�ض((. وفى ثبوت هذا نظرٌ.

الكائن  العط�ض  وي�شكن  المحرورين,  �ض  ويعَُطِّ اأجودُ,  منه  واللحَّمُ 

عَال المزُْمن, ويدُِرُّ البَوْل, ويفتحُ �شدَدَ  عن البلغم المالح, وينفعُ ال�شُّ

منفعة  الريق  ولاأكلِه على  والمثانة,  الكُلىَ  ويوُافق  حَال,  والطِّ الكبد 

عجيبة فى تفتيح مجارى الغذاء, وخ�شو�شاً باللوَّز والَجوْز, واأكلهُ مع 

الاأغذية الغليظة ردئ جداً, والتُّوت الاأبي�ض قريبٌ منه, لكنه اأقلُّ تغذيةً 

واأ�شرُّ بالمعَِدَة.

التين والطب الحديث

في درا�شة مخبرية اأجريت درا�شة على ثمار التين الطازجة والجافة 

واللتان تحتويان على كمية جيدة انزيم الفي�شين, حيث اثبتت الدرا�شة 

ان انزيم الفي�شين له قدرة كبيرة جدا في قتل البكتريا التي ت�شاحب 

القرحة.

 يقول الطب الحديث عن التين اأنه ها�شم وكثير الاإغذاء وملين ومدر 

للوهن وال�شعف وا�شطرابات  للبول ومفيد لاأمرا�ض  ال�شدر وي�شتخدم كعلاج 

المعدة ولعلاج الاإم�شاك ومجاري البول

معلومات حول فوائد التين توؤكد حقائق منها: - 

يحتوي على مجموعة متميزة من الفيتامينات وخا�شة فيتامين “ب” 

الذي ي�شارك في تفعيل اآلية ت�شنيع كرات الدم الحمراء, وي�شاعد في 

ا�شتقلاب “البروتينات”, وي�شهل امت�شا�ض معدن “الماغني�شيوم”. - 

ي�شاعد في تنظيم ال�شغط ال�شرياني, وخف�ض كولي�شترول الدم, وفي 

غني  غذاء  التين   - الاإم�شاك.  وعلاج  القولون  �شرطان  من  الوقاية 

بالاألياف ذات الفوائد الجمة في الوقاية من �شرطان الاأمعاء وخف�ض 

الكولي�شترول؛ وبالتالي اإبعاد خطر الاإ�شابة باأمرا�ض القلب. - التين 

م�شدر مهم للمعادن, وياأتي على راأ�شها “البوتا�شيوم” فللبوتا�شيوم دور 

مهم في الوقاية من خطر القاتل ال�شامت, اأي ارتفاع ال�شغط ال�شرياني اإذ يمنع 

تكر�ض �شفائح “الكولي�شترول” على باطن ال�شرايين, ويقوم بطرد الفائ�ض من 

معدن “ال�شوديوم” خارج الخلايا فيحافظ على توازن ال�شوائل.

يعتبر التين من اأكثر فاكهة ال�شيف غنى بالماء ولذة 

اإلا نا�شجاً على عك�ض غيره  في الطعم, وهو يوؤكل 

غني  وهو  حام�شها.  يوؤكل  التي  الثمار  بع�ض  من 

بالمعادن طازجاً ومجففاً. والتين من العائلة التوتية 

وهو �شيفي. والتين يزرع في مناطق �شتى من العالم, 

ولكن موطنه الهلال الخ�شيب »بلاد ال�شام والعراق«, 

ويزرع في المناطق ذات ال�شتاء الدافئ ن�شبياً والتي 

تنمو في  اأنواعه  بع�ض  اأن  كما  لل�شقيع.  تتعر�ض  لا 

المناطق ال�شخرية. وهو يرد اإلى ال�شعودية والخليج 

من مناطق �شتى, اإلا اأن المزارع الحديثة في جنوب المملكة و�شمالها تزود ال�شوق 

والبري  والعادي  والاأمريكي  الاإزملليرلي  منه  اأنللواع  والتين  منه.  كبيرة  بكميات 

المعروف بفحل التين. كما اأن منه اأنواعاً �شغيرة 

الطائف  مناطق  في  تنمو  الطعم  لذيذة  الحجم 

ثمار  التين  »الحماط«.  هناك  وي�صمى  وجنوبها 

واأوراق: ثمرة التين ثمرة ح�شا�شة �شعبة القطف 

لزج  اأنزيمي  �شائل  على  تحتوي  اأ�شجارها,  من 

ي�شهل  حتى  اللحم  تطرية  في  ي�شتخدم  »اأبي�ض 

لاأيدي  ح�شا�شية  ال�شائل  هذا  ي�شبب  ه�شمه«. 

قاطفي الثمار بملام�شته. ونظراً ل�شعوبة تخزين 

يلجاأ  فاإنه  طويلة  لفترات  الطازجة  التين  ثمار 

بالمعادن وبخا�شة الحديد,  التين فهي غنية  اأوراق  توؤكل  اأن  لتجفيفها. ويمكن 

كما اأن بها ن�شبة جيدة من البروتين. واإن كان النا�ض يقت�شرون على و�شعها في 

قواعد �شناديق الفواكه ال�شيفية الاأخرى, اأو تغطيتها بها. التين فاكهة مفيدة: 

ثمار التين ثمار حلوة ذات طاقة حرارية جيدة اإذ ت�شل ن�شبة ال�شكر في بع�ض 

اأنواعه اإلى %19 من وزن الثمرة. واأهم ما يميز التين هو احتواء ثماره على 

ن�شبة جيدة من الكال�شيوم والف�شفور ما يعني اأنه مهم لبناء العظام. ولتقريب 

100 جرام منه  واأن  للكال�شيوم,  اأن الحليب م�شدر مهم  نعتبر  كنا  اإذا  الاأمر: 

فيها حوالي 90 مليجرام من الكال�شيوم فاإن 100 جرام من التين الجاف فيها 

حوالي 150 مليجرام من الكال�شيوم, كما اأن 100 جرام من التين الطازج فيها 

اأكثر من ثلث كمية ما تحويه 100 جرام حليب من الكال�شيوم. بجانب هذا فاإن 

ن�شبة الكال�شيوم اإلى الف�شفور في التين تعتبر مثالية لحاجة ج�شم الاإن�شان, وهي 

التين ن�شبة جيدة من  اأن في  الن�شبة الموجودة في الحليب. كما  بذلك ت�شاهي 

»اأ« و »ج«, وحم�ض الفوليك والزنك وال�شوديوم  الحديد والمغن�شيوم وفيتامين 

ون�شبة عالية من البوتا�شيوم.

 nafas-alhayat@hotmail.com : للمرا�شلة اإلكترونيا
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ن�شف �شاعة من التدخين ال�شلبى

 قد توؤدى لتلف بطانة ال�شرايين 

ك�شفت درا�شة اأمريكية حديثة اأجراها باحثون من الكلية الاأمريكية لاأمرا�ض 

القلب عن اأن تعر�ض غير المدخنين لكميات �شغيرة من دخان ال�شجائر لمدة 30 

دقيقة قد يوؤدى لتلف ملحوظ في بطانة الاأوعية الدموية وال�شرايين, وهو ما 

يوؤكد على خطورة التدخين ال�شلبى على �شحة الاإن�شان وجاءت هذه النتائج في 

درا�شة حديثة ن�شرت بدورية   

»the Journal of the American College of Cardiology«

وتكمن خطورة هذه النتائج على ال�شحة العامة للاإن�شان في تعجيل الاإ�شابة 

بت�شلب ال�شرايين, ورفع فر�ض الاإ�شابة بالاأزمات القلبية وال�شكتات الدماغية, 

دخان  لاإنتاج  اآلة  با�شتخدام  قاموا  بعدما  النتائج  اإلى هذه  الباحثون  وتو�شل 

ال�شجائر بتركيزات محددة, وقاموا بقيا�ض تاأثيرها على 33 �شخ�شا من غير 

المدخنين، الذين تراوح اأعمارهم ما بين 18 و40 عاما

تراجعا حادا وملحوظا في  اأنهم لاحظوا  الدرا�شة  القائمين على  اأحد  واأ�شار 

وظائف الاأوعية الدموية الخا�شة لدى الاأ�شخا�ض الذين قاموا با�شتن�شاق حتى 

كميات قليلة من دخان ال�شجائر, ولمدة ن�شف �شاعة فقط, وكما لاحظوا اأن 

الاأ�شخا�ض الذين تعر�شوا لكميات �شغيرة من دخان ال�شجائر لاأوقات ق�شيرة 

لدخان  التعر�ض  ال�شحة من  اأكبر على  له �شرر  كان  وعلى فترات متقطعة, 

ال�شجائر لفترة واحدة طويلة.
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